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VARĖNOS RAJ. MARCINKONIŲ DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

Nuotolinė vaikų neformaliojo švietimo programa  2021.01.01-2021.03.30

SMEGENŲ MANKŠTA

PROGRAMĄ SUDARĖ:
Inesa Karsten, Neformalaus ugdymo pedagogė
Vaikų skaičius: I gr.11 pradinukų,
III gr. 9 vyresnių klasių moksleiviai
Valandų skaičius kiekvienai grupei: 1 kartas per savaitę, 24 val.
(24  savaitės, iš viso 48 val. visoms grupėms)



Tikslas: ugdyti vaikų smegenų gebėjimus, formuojant naujus ir stiprinant jau esamus
smegenų tinklus.

Uždaviniai:
● lavinti pažintinius gebėjimus;
● gerinti atmintį;
● lavinti smegenų atliekamų veiksmų greitį;
● gerinti mokymosi pasiekimus.
● gerinti kalbą, mąstymo procesus, matematinius ir muzikinius gebėjimus,

kūrybingumą, vaizduotę ir kūno koordinaciją.

Sėkmės kriterijai:
Lankydami smegenų mankštos neformalaus ugdymo užsiėmimus vaikai treniruočių metu
stipriai pagerins savo smegenų tinklus atsakingus už atmintį, veiksmų, informacijos
apdorojimo greitį, kalbą, suvokimą, kūrybiškumą ir vaizduotę, matematinius, analitinius
gebėjimus. Gerės vaikų mokymosi pasiekimai, kūno koordinacija, muzikinė klausa ir ritmo
pajautimas.

Ugdomos kompetencijos:
● Sveikatos kompetencija. Vaikai, suvokdami savo smegenų veiklą ir naudą jomis

rūpinantis, gebės tinkamai jas lavinti taip sustiprindami atmintį, gebėjimą mokytis,
kūno koordinaciją, emocinį stabilumą.

● Pažinimo kompetencija. Lavės vaikų gebėjimas rinkti ir apdoroti informaciją, didės
šių smegenų procesų greitis, gebės kūrybiškai panaudoti informaciją, įprasminti savo
žinias ir patyrimą.

● Komunikavimo kompetencija. Lavindami smegenis vaikai gerins kalbėjimo ir kalbos
suvokimo įgūdžius.

Veiklos vertinimo ir pristatymo forma: Kiekvieno užsiėmimo pabaigoje su vaikais
aptariama, kaip sekėsi. Perkusinį metodą “Bethovenas” pristatysime tėvams ir Centro
renginių metu.

Metodai: Kahoot žaidimas, Zoom.us programos teikiamos galimybės, žodžių žaidimas,
žodžių spėjimo žaidimas “Ryklys”, atminties lavinimo pratimai, ritmo, atminties ir smegenų
lavinimo pratimai, smegenų mankštos pratimai, Perkusinis metodas “Bethovenas”,
kūrybiškumo pratimas “Nupiešk save kita ranka”, slėpynės, žaidimas “Kas greičiau”.

Data Tema Val. Pastabos

01-19 Susipažinimas 1 val. I gr. Naudoti metodai
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283

https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59


-440a-bbc1-7be94708ed59 ir žodžių
žaidimas https://www.proprofsgames.com/

01-21 Susipažinimas 1 val. II gr.
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283
-440a-bbc1-7be94708ed59,  žodžių žaidimas
https://www.proprofsgames.com/, žodžių
spėjimo žaidimas “Ryklys”

01- 26 Smegenys. Kas jie? 1 val. https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2Z
XCjiE&t=597s
Plojimai
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blog
spot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJ
nU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQX
Q0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZ
Y1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFB
R0FPMEhV
Smegenų mankšta -
https://www.youtube.com/watch?app=deskto
p&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA

01- 28 Smegenys. Kas jie? 1 val. https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2Z
XCjiE&t=597s
Plojimai
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blog
spot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJ
nU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQX
Q0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZ
Y1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFB
R0FPMEhV
Smegenų mankšta -
https://www.youtube.com/watch?app=deskto
p&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA

https://www.youtube.com/watch?v=IH52yW
C2WQI

01- Smegenų mankšta I gr. 1 val. Apšilimas - plojimai,
Smegenų mankšta

01- Smegenų mankšta II gr. 1 val. Apšilimas - plojimai,
Smegenų mankšta

01- Atmintis I gr. 1 val. Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai

01- Atmintis I gr. 1 val. Kas yra atmintis?

https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://www.proprofsgames.com/
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://create.kahoot.it/details/3a8bfa2b-6283-440a-bbc1-7be94708ed59
https://www.proprofsgames.com/
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
https://www.youtube.com/watch?v=GcdP2ZXCjiE&t=597s
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
http://plastificandoilusionesenlainfancia.blogspot.com/p/ecos-corporales.html?epik=dj0yJnU9SXVudWpfR0t3TmlSRzJ1bzRlQ1JzQXQ0RjBkUDVWUk8mcD0wJm49ZkZoVkpZY1pqeUdlbTN4SjBoREtSdyZ0PUFBQUFBR0FPMEhV
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=youtu.be&v=PDji8Q2lGQA
https://www.youtube.com/watch?v=IH52yWC2WQI
https://www.youtube.com/watch?v=IH52yWC2WQI


Atminties lavinimo pratimai

02- Smegenų mankšta I gr. -
Bethovenas

1 val. Apšilimas - slėpynės.
Kahoot apie Bethoveną

02- Smegenų mankšta II gr.-
Bethovenas

1 val. Apšilimas - slėpynės
Kahoot apie Bethoveną

02- Smegenų mankšta I gr. -
Bethovenas

1 val. Apšilimas - plojimai

02- Smegenų mankšta II gr. -
Bethovenas

1 val. Apšilimas - plojimai

02- Smegenų mankšta Igr. -
Bethovenas

1 val. Apšilimas - Kas greičiau

02- Smegenų mankšta II gr. -
Bethovenas

1 val. Apšilimas - Kas greičiau

02- Smegenų mankšta I gr. -
Profesionalai

1 val. Plojimai, Smegenų mankšta, Bethovenas

02- Smegenų mankšta II gr. -
Profesionalai

1 val. Plojimai, Smegenų mankšta, Bethovenas

03- Kūrybiškumo pratimas I gr. -
nupiešk save

1 val. Nupiešk save kita ranka.

03- Kūrybiškumo pratimas I gr. -
nupiešk save

1 val. Nupiešk save kita ranka.

03- Atmintis I gr. 1 val. Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai

03- Atmintis II gr. 1 val. Kas yra atmintis?
Atminties lavinimo pratimai

03- Smegenų mankšta I gr. -
Profesionalai

1 val. Plojimai, Smegenų mankšta, Bethovenas

03- Smegenų mankšta II gr. -
Profesionalai

1 val. Plojimai, Smegenų mankšta, Bethovenas
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DALYVIŲ SĄRAŠAS

I grupė


